
 
 

 
MANIFESTO  

AMICI DI MENSARDA 
 
Gli Enti Amici di MenSarda condividono i valori del progetto e riconoscono nel servizio di ristorazione 
scolastica e di comunità uno strumento identitario e di salute pubblica che svolge una funzione 
strategica educativa e di sostenibilità economica, sociale e culturale e a questo scopo assumono i 
seguenti impegni: 

 
● adottare politiche alimentari basate su un approccio sistemico complesso e 

multidisciplinare teso a recuperare il legame fra il cibo ed i luoghi di produzione, la cultura 

delle persone e dei luoghi, le radici, l’identità; 

● riportare il cibo e le produzioni agroalimentari al centro delle politiche locali di sviluppo; 
 

● valorizzare il ruolo delle aziende agricole e delle fattorie didattiche in particolare come 

agenti di sviluppo sostenibile e di educazione alimentare; 

● incrementare la sostenibilità economico sociale ambientale legata alla produzione e al 
consumo del cibo; 

● riscoprire ed educare al gusto ed ai sapori della cultura tradizionale agroalimentare 
regionale; 

 
● valorizzare i prodotti di qualità (DOP, IGP, BIO, etc); 

 
● cambiare i modelli di consumo orientandoli al benessere e alla tutela della salute; 

 
● limitare gli sprechi; 

 
● promuovere l’autonomia e la partecipazione dei commensali 

 
● creare un’occasione di confronto e partecipazione sui temi dello sviluppo locale e della 

cittadinanza attiva; 

● attivare relazioni fiduciarie tra produttori e consumatori; 
 

● sviluppare strategie di rete territoriali, imprenditoriali, commerciali e di conoscenza. 
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