
Dalle ore 09:30 alle ore 13:30   
presso la Casa del Pane 

 

Laboratorio per bambini 

sulla panificazione 
in collaborazione con  Associazione 
A.D.A.– Associazione per i diritti 
degli anziani – Sanluri 

 

ore 17:30  presso l’Ex Montegranatico  
  

Incontro dibattito 
Il civraxu di Sanluri nella storia. A cura dello studioso Gianni Mereu 
 

Il regime alimentare dello sportivo. Il pane di Sanluri : un valore aggiunto. 
A cura della dott.ssa Sara Congia (biologa nutrizionista) 
 
Coordina la dott.ssa Silvia Masala 

VERSO L’EXPO 2015  

Il Civraxu di Sanluri: 
 nutrire la vita, energia per lo sport 
 

  Comune di Sanluri 

 

Sabato 14 giugno 2014 


