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   Agli AT PLUS della Sardegna  
Ai Centri per la Famiglia del Progetto “La 
Famiglia al Centro” 
 

e p.c.    Assessorato dell'igiene e sanità e dell'assistenza 
sociale  

Al Direttore Generale della Direzione Politiche 
Sociali, Dott.ssa Francesca Piras 
fpiras@regione.sardegna.it  
san.dgpolsoc@pec.regione.sardegna.it  

Al Direttore del Servizio politiche per la famiglia 
e l'inclusione sociale,  
Dott. Renato Serra  
rserra@regione.sardegna.it  

 
Alla Direttore del Servizio politiche per la 
famiglia e l'inclusione sociale,  
Dott. Nicola Onano  
nonano@regione.sardegna.it 

Dott.ssa Carmela Corrias  
carcorrias@regione.sardegna.it   

Dott.ssa Cristina Caddeo 
crcaddeo@regione.sardegna.it  

 
Cagliari, 3 aprile 2026 
Prot. n. 427 
    
Oggetto: Percorso di formazione dedicato agli operatori dei Centri per la Famiglia – “Educare alla 

prevenzione: famiglie e dipendenze” 
 
Gentilissime, Gentilissimi, 

nell’ambito del progetto regionale “La Famiglia al Centro”, finanziato dalla Regione Sardegna e attuato da 
ANCI Sardegna, proseguono le attività di sviluppo e potenziamento delle competenze degli operatori dei 
Centri per la Famiglia, attraverso una nuova proposta formativa dedicata al tema della prevenzione delle 
dipendenze. 

L’iniziativa si inserisce nel quadro delle politiche nazionali e regionali di sostegno alla famiglia e risponde agli 
indirizzi che promuovono interventi di prevenzione e accompagnamento rivolti ai nuclei familiari, con 
particolare attenzione alle nuove vulnerabilità che interessano preadolescenti e adolescenti. In questo 
contesto, il rafforzamento delle competenze educative e relazionali degli operatori rappresenta una leva 
strategica per sostenere efficacemente le famiglie. 

Il percorso formativo, dal titolo “Educare alla prevenzione: famiglie e dipendenze”, prevede 7 incontri online 
di carattere teorico-pratico, per un totale di 21 ore, e propone una lettura multidimensionale del fenomeno 
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delle dipendenze, considerando le interazioni tra fattori individuali, familiari e socioculturali. Verranno 
approfonditi, tra gli altri, i temi del rischio in adolescenza, delle dipendenze da sostanze, dell’alcol, del gioco 
d’azzardo, delle dipendenze tecnologiche e affettive, con l’obiettivo di fornire strumenti utili alla prevenzione 
e all’intervento educativo. 

Gli incontri saranno condotti da docenti ed esperti di comprovata esperienza nel settore. Il coordinamento 
scientifico del percorso è affidato al Prof. Luca Milani, psicologo e psicoterapeuta, professore ordinario di 
Psicologia dello sviluppo e dell’educazione presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, dove 
coordina attività di ricerca e formazione sui temi dello sviluppo, delle relazioni familiari e della prevenzione 
del disagio evolutivo. È autore di numerose pubblicazioni scientifiche nell’ambito della psicologia dello 
sviluppo e dell’educazione. 

Il percorso formativo sarà avviato giovedì 16 aprile 2026 e sarà articolato secondo il seguente calendario: 

Data Orario Titolo del modulo 

16 aprile 9.30 – 12.30 Rischio in adolescenza e basi della dipendenza 

23 aprile 9.30 – 12.30 Le dipendenze da sostanze (I): caratteristiche e fattori di rischio 

30 aprile 9.30 – 12.30 Dipendenza da alcol: dinamiche e prevenzione 

5 maggio 9.30 – 12.30 Gioco d’azzardo: rischi, segnali e interventi educativi 

12 maggio 9.30 – 12.30 Dipendenze tecnologiche: uso, abuso e prevenzione 

19 maggio 9.30 – 12.30 Dipendenza affettiva e relazioni disfunzionali 

28 maggio 9.30 – 12.30 Le dipendenze da sostanze (II): strumenti di intervento e 
accompagnamento 

La partecipazione al percorso è gratuita, previa iscrizione. Per iscriversi è necessario compilare entro il 15 
aprile 2026 il form al seguente link: https://forms.gle/MGvfs4Y556KNt3xE7  

La compilazione del form comporta l'iscrizione a tutti i 7 webinar: i link per la partecipazione ai singoli 
webinar verranno spediti il giorno prima di ciascun evento all'indirizzo di posta elettronica indicato nel 
modulo di iscrizione.   

Per qualsiasi chiarimento o informazione sull’iniziativa è possibile rivolgersi ai seguenti recapiti: 

- Dott.ssa Virginia Verona al n. 3515325665  
- Dott.ssa Marina Orefice al n. 3925867583  
- all’indirizzo mail lafamigliaalcentro@ancisardegna.it . 
 

Per eventuali problemi di carattere tecnico, relativi all’iscrizione all’evento è possibile contattare la Segreteria 
Organizzativa di Anci Sardegna ai recapiti 070– 6670115 e 070 – 3481015. 
Cordiali saluti. 

 

Il Direttore di Anci Sardegna 
Daniela Sitzia 
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