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L’iniziativa si pone in continuita con i percorsi formativi proposti da Anci Sardegna
nellambito del Progetto regionale “La Famiglia al Centro” e si inserisce in modo
particolare nel quadro delle politiche nazionali e regionali di sostegno alla famiglia,
disciplinate dal Decreto del Ministro per la Famiglia, la Natalita e le Pari Opportunita del
23 dicembre 2024. Il provvedimento prevede il potenziamento delle funzioni dei Centri per
la Famiglia, chiamati oggi non solo ad assicurare i tradizionali servizi di
accompagnamento e consulenza, ma anche a sviluppare nuove azioni in linea con le
sfide sociali emergenti. Piu in dettaglio, I'art. 14 del decreto-legge 123/2023 (convertito in
legge 159/2023) introduce per i Centri I'obbligo di garantire percorsi di alfabetizzazione
mediatica e digitale rivolti ai minori e alle loro famiglie, con attenzione alla prevenzione dei
rischi connessi alluso della rete e all’'esposizione a contenuti violenti o inappropriati.
L’educazione digitale diventa cosi parte integrante delle politiche di prevenzione e tutela,
rafforzando il ruolo dei Centri come presidi territoriali di supporto e promozione del
benessere familiare.

Il percorso proposto risponde a questo nuovo scenario normativo e operativo, offrendo
strumenti teorici e pratici per accompagnare operatori e famiglie nella costruzione di
competenze digitali consapevoli, a beneficio delle nuove generazioni e della comunita nel
suo insieme. Si articola in 7 incontri formativi che affrontano i principali aspetti legati alla
crescita dei minori nell’era digitale. A partire da una riflessione sulla media literacy e
sulluso delle tecnologie digitali, si approfondisce il modo in cui il digitale influenza
emozioni e scelte, fino ad arrivare a temi di grande attualita come il bullismo e il
cyberbullismo, il sexting e le nuove forme di sessualita online. Il percorso prosegue con
un focus sui pericoli legati alladescamento dei minori in rete e sulluso, abuso e
dipendenza da tecnologie e social, con attenzione anche ai fenomeni emergenti che
interessano le nuove generazioni. L'ultima parte del programma & dedicata al ruolo delle
famiglie e degli educatori per promuovere una genitorialita digitale consapevole, capace
di accompagnare bambini e ragazzi verso un rapporto equilibrato, critico e responsabile
con le tecnologie.

Il percorso formativo intende:

e Promuovere la consapevolezza dei rischi e delle opportunita connessi all’'uso
delle tecnologie digitali da parte dei minori.

e Fornire strumenti di lettura critica dei fenomeni emergenti online (cyberbullismo,
sexting, adescamento, dipendenze digitali).

e Sostenere gli operatori nellaccompagnare le famiglie e i ragazzi verso un uso
responsabile e sicuro del web.

e Potenziare le competenze educative di chi lavora nei Centri per la Famiglia,
affinché possano offrire consulenza mirata e aggiornata

Il percorso prevede 21 ore di lavoro articolate in 7 webinar on-line di 3 ore ciascuno.

E’ necessario iscriversi, secondo le modalita indicate nella nota allegata.

All'indirizzo di posta indicato al momento dell’iscrizione verra inviato il link per la
partecipazione agli incontri.

Gli incontri si terranno on line nelle seguenti date, sempre con orario 9.30-12.30:

Giovedi 16 ottobre 2025
Giovedi 23 ottobre 2025
Giovedi 6 novembre 2025
Giovedi 13 novembre 2025
Giovedi 27 novembre 2025
Giovedi 4 dicembre 2025
Giovedi 11 dicembre 2025
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I formatori

Simone Gargiulo, Cyber-Psicologo e Media Educator, con consolidata esperienza
nell’ambito della media education e della prevenzione dei rischi del web e delle tecnologie
e per la promozione del benessere onlife. Svolge attivita formative nelle scuole di ogni
ordine e grado, rivolte a studenti, docenti, genitori e professionisti della salute con focus
su bullismo, cyberbullismo, pericoli e uso consapevole delle tecnologie. E coinvolto in
numerosi progetti nelle scuole sarde, tra cui “Bulli? No, grazie!” e “Bulli? No, grazie — Bis”,
finanziati dalla L.R. 4 novembre 2022, n. 18 art. 5 e 10, comma 1. Referee per la rivista
Medical Humanities & Medicina Narrativa — MHMN (ISSN: 2724-3281), classificata da
ANVUR - Agenzia Nazionale di Valutazione del sistema Universitario e della Ricerca -
nella Classe A delle riviste scientifiche per i settori 11/D1 e 11/D2. Autore e curatore
del’Ebook “Sicuramente connessi: opportunita e rischi di internet, dal cyberbullismo alle
web-dipendenze” (2019) e “Sicuramente connessi: affrontare il cyberbullismo, la
dipendenza tecnologica e i pericoli della rete” (2019). Autore del testo “Connessioni
fragili? Digital parent profiling, rischi, danni web-mediati e strategie di prevenzione
dallinfanzia alladolescenza” (Gargiulo & Sanna, 2021). Componente del Comitato
Scientifico della Collana “Memoria e oblio. Collana di vittimologia e criminologia con
approccio multidisciplinare” di Aracne Editrice. Docente del Master in Criminologia e
psichiatria forense dell’Universita della Repubblica di San Marino (dall’A.A. 2021/22-
2022/23).

Piero Luigi Sanna, laureato in Legge, ha operato nella Polizia di Stato come investigatore
presso numerosi uffici ubicati nel territorio nazionale, in ordine di tempo Roma, Cagliari e
Nuoro. Da ultimo, per oltre un decennio, ha svolto le mansioni di responsabile della
Polizia delle Comunicazioni per le provincie di Nuoro e Ogliastra occupandosi
prevalentemente di contrasto al c.d. “cybercrime”. Nel corso del periodo 2010-2020, ha
partecipato, in qualita di relatore, a oltre 150 convegni su temi afferenti la criminalita
informatica, stalking e devianza giovanile nonché a centinaia di incontri con studenti delle
scuole primarie e secondarie, genitori, operatori sociali e docenti nel’ambito dei progetti
educativi “Una vita da social”, “Non perdere la bussola”, “Buono a sapersi” organizzati dal
Dipartimento della P.S. — Servizio Centrale Polizia Postale e delle Comunicazioni e riferiti
all'utilizzo consapevole degli strumenti informatici e della rete web. Nell’aprile del 2019 ha
cessato la propria attivita professionale con la qualifica di Commissario della Polizia di
Stato in quiescenza proseguendo nell’attivita di divulgazione e sensibilizzazione
nellambito del contrasto alle problematiche connesse alla criminalita informatica.
Contributi nel’lEbook “Sicuramente connessi: opportunita e rischi di internet, dal
cyberbullismo alle web-dipendenze” (2019) e “Sicuramente connessi: affrontare il
cyberbullismo, la dipendenza tecnologica e i pericoli della rete” (2019). Autore del testo
“Connessioni fragili? Digital parent profiling, rischi, danni web-mediati e strategie di
prevenzione dall'infanzia all’adolescenza” (Gargiulo & Sanna, 2021).
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