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Percorso di formazione  

dedicato agli operatori dei Centri per la Famiglia 

“Promuovere e sostenere l’Invecchiamento Attivo” 
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Lo scenario  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

L’intervento  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gli obiettivi  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le modalità di 
realizzazione 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’iniziativa si pone in continuità con i percorsi formativi proposti da Anci Sardegna 
nell’ambito del Progetto regionale “La Famiglia al Centro” e si inserisce in modo 
particolare nel quadro delle politiche nazionali e regionali di sostegno alla famiglia, 
disciplinate dal Decreto del Ministro per la Famiglia, la Natalità e le Pari Opportunità 
del 23 dicembre 2024 e i successivi decreti legislativi (come il D.Lgs. 29/2024). Il 
provvedimento prevede il potenziamento delle funzioni dei Centri per la Famiglia, 
chiamati oggi non solo ad assicurare i tradizionali servizi di accompagnamento e 
consulenza, ma anche a sviluppare nuove azioni in linea con le sfide sociali emergenti. 
Più in dettaglio, l’art. 14 del decreto-legge 123/2023 (convertito in legge 159/2023) 
introduce per i Centri l’obbligo di garantire servizi finalizzati alla valorizzazione pratica 
dell’invecchiamento attivo, anche attraverso il coinvolgimento volontario delle persone 
anziane in attività di accompagnamento, assistenza e consulenza alle famiglie. 
L’invecchiamento attivo diventa così parte integrante delle politiche di prevenzione e 
tutela delle famiglie, rafforzando il ruolo dei Centri come presidi territoriali di supporto 
e promozione del benessere familiare. 
 
Il percorso proposto risponde a questo nuovo scenario normativo e operativo, offrendo 
strumenti teorici e pratici per accompagnare operatori e famiglie nella progettazione di 
interventi per la valorizzazione e la promozione dell’invecchiamento attivo. Gli incontri 
saranno condotti in modo da favorire, per i partecipanti, uno spazio di riflessione e 
condivisione sulla propria esperienza, nonché la possibilità di acquisire nuove 
conoscenze teoriche e metodologiche su temi cruciali afferenti alla prospettiva 
dell’invecchiamento attivo in una società della longevità, e di affrontare in prima 
persona, attraverso i momenti esercitativi, il significato di alcuni contenuti affrontati. 
Inoltre, sarà proposto ai partecipanti di predisporre un Project Work che consentirà di 
provare a sperimentarsi nella progettazione di un intervento a favore degli anziani nel 
proprio territorio. Saranno inoltre disposte dallo staff griglie di raccolta di informazioni 
per arrivare alla costruzione di una mappa delle risorse già attive nel territorio sardo. 
L’intero percorso formativo sarà accompagnato da un monitoraggio in itinere che 
consentirà di arrivare ad una valutazione condivisa dell’intero percorso formativo.  

 
 
Gli obiettivi del percorso formativo sono: 

• Favorire la comprensione dell’evoluzione del concetto di invecchiamento e il 
significato di active ageing; 

• Sperimentare metodologie partecipative per coinvolgere gli anziani e le 
famiglie; 

• Conoscere buone pratiche e modelli innovativi per l’invecchiamento attivo; 
• Fornire strumenti per analizzare, mappare e implementare attività e servizi in 

chiave active ageing. 
 
 
L’impianto formativo prevede l’erogazione dei moduli formativi on line. Sono previsti 7 
incontri di 3h. ciascuno da tenersi indicativamente il giovedì e il mercoledì mattina dalle 
9:30 alle 12:30, a partire dal 29 gennaio 2026. Negli incontri calendarizzati saranno 
trasmessi e dibattuti alcuni contenuti teorici, e previsti spazi di lavoro, in cui gli 
operatori, partendo dalla loro esperienza, saranno invitati a testare direttamente sul 
campo alcune modalità e abilità specifiche, attraverso esercitazioni che richiederanno 
il coinvolgimento attivo di tutti i partecipanti. Poiché verranno proposte attività di gruppo 
e di discussione tra i partecipanti è indispensabile che ciascuno disponga di un 
computer e di una videocamera funzionante, è richiesta l’accensione della 
videocamera per tutta la durata dell’incontro al fine di facilitare l’interazione.  
 
E’ necessario iscriversi entro il 23 gennaio 2026, compilando la scheda di adesione 
reperibile al seguente link: 
 
https://forms.gle/M9o1QsSaff1jc4NY9 
 
La conferma di iscrizione e il link per la partecipazione agli incontri saranno inviati 
all’indirizzo di posta indicato al momento dell’iscrizione. 
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Il calendario 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

I contenuti del percorso  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
La partecipazione agli incontri è gratuita e a numero chiuso: saranno accettate adesioni 
fino al raggiungimento del numero dei posti disponibili. 
 
Si chiede gentilmente a coloro che per sopravvenuti impegni fossero impossibilitati a 
partecipare al percorso, di disdire la propria iscrizione entro il 23 gennaio 2026, 
inviando una mail all’indirizzo lafamigliaalcentro@ancisardegna.it. 
 
Sarà valutata la possibilità di organizzare eventuali repliche, in base al numero delle 
adesioni pervenute. 

 

Gli incontri si terranno on line nelle seguenti date, sempre con orario 9.30-12.30: 

• Giovedì 29 gennaio 2026: 
• Giovedì 5 febbraio 2026; 
• Giovedì 12 febbraio 2026; 
• Giovedì 19 febbraio 2026; 
• Mercoledì 25 febbraio 2026; 
• Giovedì 5 marzo 2026; 
• Mercoledì 25 marzo 2026. 

 
 
29 gennaio 2026 Durata: 3 h  
INCONTRO 1 – LA TRANSIZIONE ALL’INVECCHIAMENTO: SFIDE E RISORSE  

- Apertura con lo staff al completo 
- Presentazione dei partecipanti 
- Lezione dialogo con Donatella Bramanti  
- Discussione guidata: come è cambiata la percezione dell’invecchiamento nei 

servizi? 
- Laboratorio: costruzione di una mappa sull’immaginario dell’anziano oggi 

 
5 febbraio 2026 Durata: 3 h  
INCONTRO 2 – GLI ANZIANI UNA RISORSA PER LA SOCIETA’? PROMUOVERE 
LA PARTECIPAZIONE ATTIVA  

• Apertura ripresa dei contenuti del Modulo precedente  
• Lezione dialogo con Sara Nanetti  
• Discussione guidata: quali forme di partecipazione sono più adeguate al 

contesto? 
• Laboratorio: mappa delle opportunità/barriere alla partecipazione nel territorio  

 
12 febbraio 2026 Durata: 3 h  
INCONTRO 3 – BUONE PRATICHE ELEMENTI DEFINITORI E DECLINAZIONE 
NELL’AMBITO DELL’AGEING  

• Apertura ripresa dei contenuti del Modulo precedente  
• Lezione dialogo con Donatella Bramanti  
• Brainstorming: quali pratiche sono più adatte al nostro territorio? 
• Laboratorio: adattare una buona pratica al contesto del proprio Centro 

 
19 febbraio 2026 Durata: 3 h  
INCONTRO 4 – CO-PROGETTARE BUONE PRATICHE /STEP 1- ANALISI DELLA 
DOMANDA 

• Apertura ripresa dei contenuti del Modulo precedente  
• Lezione dialogo con Nicoletta Pavesi  
• Discussione guidata: quali metodologie potrebbero funzionare nei Centri? 
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I formatori 

 
 
 
 
 
 

• Laboratorio: sperimentare la funzione del facilitatore e dell’ascolto attivo 
 
25 febbraio 2026 Durata: 3 h   
INCONTRO 5 – CO-PROGETTARE BUONE PRATICHE /STEP 2 – LA 
PROGETTAZIONE PARTECIPATA 

•  Apertura ripresa dei contenuti del Modulo precedente  
• Lezione dialogo con Sara Nanetti 
• Discussione guidata: Quali modalità di progettazione partecipata? 
• Laboratorio: Stesura di una scheda-progetto (obiettivi, destinatari, attività, 

risorse, partner). 
5 marzo 2026 Durata: 3 h  
INCONTRO 6 – CASI STUDIO DI BUONE PRATICHE  

• Apertura ripresa dei contenuti del Modulo precedente  
• Racconto di testimoni su pratiche attive con Sara Nanetti e responsabili da 

definire 
• Discussione guidata: Punti di forza e di debolezza delle diverse proposte 
• Presentazione delle ipotesi di progetto ideate dai partecipanti  

 
25 marzo 2026 Durata: 3 h  
INCONTRO 7 – CO-PROGETTARE BUONE PRATICHE /STEP 3 – LA 
VALUTAZIONE PARTECIPATA 

• Apertura ripresa dei contenuti del Modulo precedente  
• Lezione dialogo con Donatella Bramanti, Nicoletta Pavesi e Sara Nanetti  
• Presentazione dei Project Work 
• Chiusura del percorso 

 
 
Donatella Bramanti, laureata in Filosofia, è, dal 2012, Professore ordinario di 
Sociologia dei processi culturali e comunicativi, presso la Facoltà di Psicologia 
dell'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Si occupa, in particolare, di 
sociologia della famiglia e dell’infanzia, servizi alla persona e buone pratiche, anziani, 
active ageing e fragilità; mediazione dei conflitti e impatto delle politiche e degli 
interventi sociali sulle relazioni familiari. È co- direttore del Master universitario di 
secondo livello in Mediazione Familiare e Comunitaria, istituito presso l'Università 
Cattolica di Milano. È inoltre membro del Consiglio scientifico del Centro di Ateneo - 
Studi e Ricerche sulla Famiglia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano e 
del Comitato Scientifico del el Institut d’Estudis Superiors de la Família (IESF), 
Universitat Internacional de Catalunya (IUC) (Barcellona). Infine socio fondatore della 
Società Scientifica Italiana Sociologia, Cultura, Comunicazione SISCC - https://ssi-
scc.it/ 
 
Nicoletta Pavesi, laureata in Filosofia, dottore di ricerca in Sociologia e Metodologia 
della ricerca sociale, è Professore associato di Sociologia presso la Facoltà di Scienze 
Politiche e Sociali dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Docente di 
Sociologia applicata (con moduli di Sociologia della Famiglia e Sociologia della 
Devianza) nel CdL in Scienze del Servizio Sociale di Milano e Brescia, di Laboratorio 
di teoria e metodologia di lavoro sociale relazionale nel corso di Laurea Magistrale in 
Lavoro sociale e servizi per le famiglie, minori e comunità, di Metodologia della ricerca 
sociale nel Corso di Laurea magistrale in Lavoro sociale e coordinamento dei servizi 
per immigrazione, povertà e non autosufficienza presso la sede di Brescia. È membro 
del collegio docenti del dottorato in Sociologia, Organizzazioni, Culture - presso il quale 
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svolge attività di docenza (La ricerca partecipata), coordinatrice della Segreteria di 
redazione della rivista di Studi di Sociologia e membro della Rete Welfare 
Responsabile. Collabora inoltre con Fondazione Ismu - settore Minori e Famiglia. 
I suoi principali temi di ricerca sono: I modelli di welfare, Le politiche e i servizi sociali, 
La progettazione partecipata, La valutazione, La disabilità e Il fenomeno migratorio, 
con particolare attenzione ai giovani migranti soli. 
 
 
Sara Nanetti, laureata in Filosofia, ha conseguito un PhD in Sociologia e Metodologia 
della Ricerca Sociale con una dissertazione dal titolo: La rappresentazione relazionale 
della cittadinanza europea. Attualmente è RTDA in Sociologia dei processi culturali e 
comunicativi presso la Facoltà di Scienze della Formazione e svolge numerose attività 
di ricerca nell’ambito delle reti sociali familiari e comunitarie. Collabora con il Centro di 
Ateneo Studi e Ricerche sulla Famiglia ed è iscritta all’Associazione Italiana di 
Sociologia. Ha insegnato Sociologia della famiglia e dell’infanzia e Sociologia delle 
relazioni familiari e comunitarie.  
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