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Percorso di formazione e accompagnamento  

dedicato agli operatori dei Centri per la Famiglia 

“La Supervisione come opportunità di sviluppo 
professionale nelle relazioni di aiuto” 
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 giovedì 19 dicembre 2024 
 giovedì 16 gennaio 2025 
 giovedì 30 gennaio 2025 
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In continuità con i percorsi formativi proposti da Anci Sardegna nell’ambito del Progetto 
regionale “La Famiglia al Centro”, e con il precedente percorso formativo incentrato sul 
valore della supervisione nelle equipe multi professionali, anche la presente proposta 
persegue lo sviluppo della cultura della supervisione, con un accento più pratico ed 
esperienziale.  
L’approccio entro il quale è pensato il percorso parte dall’assunto che prendersi cura di chi 
si prende cura delle famiglie, significa intervenire nella qualità del Servizio: lavorare per il 
benessere dei professionisti coinvolti nella relazione d’aiuto, accompagnare la loro 
riflessività nell’agire professionale, ha infatti come impatto trasversale il potenziamento 
della cura degli utenti dei Centri per la  Famiglia del territorio regionale che afferiscono al 
Progetto.  
 
La supervisione è una pratica professionale che sostiene il processo  di relazione d’aiuto in 
cui i professionisti del Centro per la famiglia operano. Stimola nuove conoscenze e 
l’approfondimento di nuovi paradigmi, guida alla riflessione costante sulla propria pratica, 
tiene il focus sull’operatività deontologica e etica, cura la rete enfatizzando buone pratiche 
e lo scambio fra professionisti in equipe.  
La proposta è – anche in questa edizione - di uno spazio tra la formazione e l'azione in cui 
i partecipanti  potranno fare esperienza in gruppo di supervisione multiprofessionale, 
su temi e ambiti a loro scelta. Permarrà anche il focus sulla formazione, poiché in ogni 
sessione sarà proposto uno spazio teorico di approfondimento per contribuire a costruire 
cultura della supervisione: i partecipanti saranno guidati a lavorare in diversi setting di 
supervisione, a formulare domande di supervisione, a conoscere opzioni metodologiche 
diverse di supervisione, a conoscere strumenti che stimolano il  monitoraggio della 
supervisione. 
 

 
- Riflettere sulla propria pratica professionale 
- Sviluppare nuovi pieni di azioni alla luce delle revisioni 
- Monitorare la propria pratica professionale 
- Conoscere nuovi paradigmi teorici 
- Rafforzare la rete regionale fra i coordinatori e gli operatori dei CPF 

 
 
Il percorso prevede 24 ore di lavoro articolate in 8 webinar on-line di 3 ore ciascuno.  
E’ necessario iscriversi, secondo le modalità indicate nella nota allegata.  
All’indirizzo di posta indicato al momento dell’iscrizione verrà inviato il link per la 
partecipazione agli incontri.   
 

Gli incontri di supervisione si terranno on line nelle seguenti date, sempre con orario 10.00-
13.00: 

1. martedì 29 ottobre 24 
2. giovedì 14 novembre 24 
3. giovedì 28 novembre 24 
4. martedì 10 dicembre 24 
5. giovedì 19 dicembre 24 
6. giovedì 16 gennaio 25 
7. giovedì 30 gennaio 25 

 
 

Francesca Licheri psicologa e psicoterapeuta con esperienza consolidata nell’ambito 
psicosociale e clinico. Dal 2003 ha esperienza nella gestione delle risorse umane in ambito 
organizzativo e della formazione. Ha gestito, coordinato e supervisionato gruppi di lavoro 
psico-sociali ed equipe multidisciplinari in organizzazioni nel terzo settore, nelle aziende 
private, nella pubblica amministrazione. Nell’ambito clinico gestisce lo studio professionale 
come libera professionista a Nuoro e a Cagliari con approccio analitico-transazionale 
integrato, lavora con adolescenti, adulti, genitorialità con prese in carico semplici e 
complesse in raccordo con l’equipe dei servizi del territorio (CSM, UEPE,SERVIZI 
SOCIALI). Ha curato il percorso formativo “Il coordinamento del Centro per la Famiglia fra 
organizzazione e relazione d’aiuto” nell’ambito del Progetto “La Famiglia al Centro”. 
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