La famiglia

al centre

Percorso di formazione e accompagnamento
dedicato agli operatori dei Centri per la Famiglia

“La Supervisione come opportunita di sviluppo
professionale nelle relazioni di aiuto”

giovedi 20 giugno
giovedi 27 giugno
giovedi 4 luglio
martedi 9 luglio
giovedi 18 luglio
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Lo scenario

L’intervento

Gli obiettivi

Le modalita di
realizzazione

Il calendario

La formatrice

In continuita con i percorsi formativi proposti da Anci Sardegna nell’ambito del
Progetto regionale “La Famiglia al Centro” la presente proposta prosegue nell offrire
opportunita di potenziamento delle competenze delle risorse umane impegnate nel
coordinamento, nell’operativita e nel supporto dei Centri per la Famiglia del territorio
regionale che afferiscono al Progetto.

La supervisione & uno spazio di lavoro che accompagna il processo di relazione
d’aiuto in cui i professionisti del Centro per la famiglia operano. Spazio accogliente
individuale e/o di gruppo dedicato a interrogarsi, leggere processi,
riconoscere, condividere, scambiare e co-costruire.

E' anche uno spazio di prevenzione di burnout in quanto il professionista
pud trovare ascolto e guida e confronto per la riflessione sui casi attraverso una serie
di livelli quali:

- Le persone che operano,

- Le professionalita nella relazione d’aiuto,

- Gli apprendimenti personali e professionali,

- Le tecniche e le tecnologie,

- Gli obiettivi e la direzione.

La proposta & di uno spazio tra la formazione e I'azione in cui i partecipanti - dopo
aver ricevuto informazioni sullo strumento di supervisione e conosciuto il setting di
lavoro proposta dalla professionista - potranno costruire uno spazio di supervisione
semistrutturato di gruppo, su temi e ambiti a loro scelta.

Il fine della supervisione € quello di trovare alternative nei momenti di stallo, di fatica
e sovraccarico lavorativo.

Il percorso prevede 15 ore di lavoro articolate in 5 webinar on-line di 3 ore ciascuno,
che saranno realizzati tra giugno e luglio 2024.

E’ necessario iscriversi, secondo le modalita indicate nella nota allegata.

All'indirizzo di posta indicato al momento dell’iscrizione verra inviato il link per la
partecipazione agli incontri.

Gli incontri di supervisione si terranno nelle seguenti date, sempre con orario 10.00-
13.00:

1. giovedi 20 giugno

2. giovedi 27 giugno

3. giovedi 4 luglio

4. martedi 09 luglio

5. giovedi 18 luglio

Francesca Licheri psicologa e psicoterapeuta con esperienza consolidata nell’ambito
psicosociale e clinico. Dal 2003 ha esperienza nella gestione delle risorse umane in
ambito organizzativo e della formazione. Ha gestito, coordinato e supervisionato
gruppi di lavoro psico-sociali ed equipe multidisciplinari in organizzazioni nel terzo
settore, nelle aziende private, nella pubblica amministrazione. Nellambito clinico
gestisce lo studio professionale come libera professionista a Nuoro e a Cagliari con
approccio analitico-transazionale integrato, lavora con adolescenti, adulti, genitorialita
con prese in carico semplici e complesse in raccordo con I'equipe dei servizi del
territorio (CSM, UEPE,SERVIZI SOCIALI). Ha curato il percorso formativo “ll
coordinamento del Centro per la Famiglia fra organizzazione e relazione d’aiuto”
nell’ambito del Progetto “La Famiglia al Centro”.
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